cSeria un estudio sobre Ia
salud la solucion para
su comunidad?

Una guia para tomar decisiones sustentadas

Durante varias décadas, cientificos de la salud ambiental de la Escuela de Salud
Publica en la Universidad de Boston han trabajado con grupos comunitarios para
abordar problemas sobre la salud ambiental. Derivado de lo anterior, hemos
desarrollado esta Guia de Estudios sobre la Salud para ayudar a aquellos grupos
comunitarios e individuos, quienes opinan que realizar algun tipo de investigacion
sobre la salud ambiental o estudio sobre la salud en general podria ser de utilidad
0 necesario para sus comunidades. Los lectores de esta guia pueden estar
preocupados por la contaminacion del agua potable, o tener interés en la relacion
que podria existir entre las emisiones de una planta eléctrica y el aumento del
asma en su comunidad. También pudiera tenerse la sospecha de que alguna
enfermedad en su comunidad, como el lupus, podria ser causada o iniciada por
un factor ambiental. Estos son motivos para querer realizar un estudio sobre la
salud. Esperamos que esta Guia permita a sus lectores considerar este proceso.

Esta es la versién 1.2, recientemente ilustrada, de los Capitulos 1-4.

Esta Guia esta siendo constantemente actualizada y revisada. Agradeceremos sus
comentarios y sugerencias sobre el contenido y las ilustraciones, los cuales pueden ser

enviados a mls@bu.edu.

Visite nuestro sitio web para tener acceso al Capitulo 7 y la
documentacién de apoyo, asi como para la proxima
publicacién de los Capitulos 5 y 6.

También nos interesa saber quién lee esta guia.
Puede proporcionarnos su informacién en la siguiente liga:

http:/www.bu.edu/sph/health-studies-guide/



cSeria un estudio sobre Ia
salud la solucion para
su comunidad?

Una guia para tomar decisiones sustentadas

Madeleine Kangsen Scammell *
Riley E. Howard

con la contribucion de

Jennifer Ames *

Dick Clapp *

Stephen Lester
Nancy Irwin Maxwell
Nancy Myers

David Ozonoff*

Gregory Patts®

Susan Santos

Alyssa Schuren ¢

Heather Simpson *

Leslie Somos *

[lustraciones por May Woo *

Traduccién al espafiol por Valérie Bouchet

* Departamento de Salud Ambiental, Escuela de Salud Publica de la Universidad de Boston, Boston MA
® Departamento de Estudios Ambientales, Colegio Dickinson, Carlisle PA
¢ Centro para la Salud, el Ambiente y la Justicia, Falls Church VA
4 Centro de Accién de Sustancias Toxicas, Boston MA

Preparado en colaboracién con Fondos proporcionados por
Centro para la Salud, el Ambiente y la Justicia National Institute of
Centro de Accion de Sustancias Toxicas Environmental Health Sciences,
Médicos del Area Metropolitana de Boston NIEHS,

por la Responsabilidad Social

HealthLink

Alianza del Ambiente Haverhill
Red de Ciencia y Salud Ambiental

TERC

numeros de subsidios
proporcionados por NIH:
5 R25 ES012084 y
5 P42 ES007381



JSeria un Estudio sobre la Salud la Solucion para su Comunidad? Una Guia para Tomar
Decisiones Sustentadas,
por Madeleine Kangsen Scammell y Riley E. Howard, 2013-2016.

Esta Guia se pone a disposicion bajo licencia Creative Commons
Attribucion-NoComercial-SinDerivadas 3.0 ‘ @ @@@ \

Unported.

Salvo mencion contraria, el contenido de esta obra se encuentra bajo una licencia

Creative Commons Atribucion-NoComercial-SinDerivadas 3.0 Unported. Ver
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/deed.es para los términos. Esta obra puede ser
distribuida bajo los términos de la licencia, siempre y cuando sea atribuida a sus autores, no se
modifique, y no se utilice con fines comerciales. Para otros usos de esta obra, favor de

comunicarse a MLS@bu.edu.



indice

W a2 T (51631301 1S3 4110 1SR 5
INEOAUCCION ...ttt ettt et e at e et e bt e et e e s bt e enbeesabeenbeesaeeenne 6
Capitulo 1: ;Qué Es un Estudio sobre la Salud y Porqué le Interesaria Realizar Uno? ................ 8
Sus Motivos para Emprender un Estudio Sobre la Salud ..........ccccoveeiiiiiiiiiniiiee, 10
Los Elementos Basicos de una Pregunta de Investigacion ............ccccceeveiveeviieeniieeeninee e, 11
* Contaminacion y Enfermedades—También Conocidos como

Exposiciones y Resultados .........cocvieeiiieiiiieiiieeiie e 11
* Vinculando Exposiciones y Resultados ........ccccceevvieviiiiiiiienieecieccee e, 12
Un Estudio Sobre la Salud No Tiene la Ultima Palabra .............ccocoovveeveeeeeevieereceeeeneenans 14
RESUMIEIIAO ...ttt ettt ettt et e st bee st eebeeeaeas 15
*  Puntos Clave del Capitulo 1 .....c.oeeeiiieiiiieieeeeeeeeee e 15
Preguntas para CONSIACTAISE .......cceeeevuiieeiieeriieeiieeeeteeecieeeeeeeerreeereeeseseeesaseeensseeens 15
*  Lecturas COMPIEMENTATIAS .....ccvvreruiieeiiieeiiieeieeeireeeee e et e e ereeeereeeseaeeeeeseeeereas 15
®  RETRIENICIAS ..ueiiiiiiiiii et ettt e 15
Capitulo 2: Formulando Su Preocupacion en una Pregunta de Investigacion...........cccccecveeenneenn. 16
Definiendo el problema: ;Cudl €s Su preocupacion?..........ccceveeeeveeeiieeeiiieenirieesieeesreeesveeens 16
* Si su preocupacion involucra una eXpoSICION.......ccueeeevveeeerieeriiieeerieerieeeereeeenens 17
* Si su preocupacion involucra un efecto sobre la salud ..........ccccvevevieeviiieniennnnnen. 19
Recuadro: Agrupamientos de Casos de Cancer y la Historia de Woburn .............cccccveeennenn. 20

* Sisu preocupacion central es la relacion entre una exposicion y
un efecto sobre 1a salud .........cooouiiiiiiiii e 21
Formulando Su Pregunta de Investigacion: ;Quién? ;Cuando? ;Donde? ..........ccccceveeennennn. 23
* ;Quién forma parte de Su Poblacion de Estudio? ..........cccccveevcviieciiencieeeiieeen, 24
* ;Cuando Ocurri6 la Exposicion y/o Enfermedad? ..........cccooveiiieiiiiniieiniinen, 25
* En Donde estd Ubicada Su Poblacion de Estudio? .........cccevevveecieenciiienieeenen, 25
Considerando su pregunta en el contexto de un modelo de exposicion y enfermedad .......... 25
Estableciendo Un CTONOZIAMA ......c.eieeiuiieiiieeciieecieeeeiee et e eireeetaeeetaeesbeeesreeessseeessseeennseeens 29
* Recuadro: Medicién de sustancias quimicas: concentracion y dosis ................... 28
RESUMIEIIAO ...ttt ettt ettt e st e ebeesaees 29
*  Puntos Clave del Capitulo 2 .......ooeoviieeiiieiie et e 29
*  Lecturas COMPIEMENTATIAS .....ccvveeeuvieeriieeiiieerieeeitee ettt e eteeeereeeereeeseaeeeeeseeeeeeas 29
®  RETRIENCIAS ..ueiiiiiiiiii ettt e 30

Capitulo 3: Un Ment de Estudios sobre la Salud: ;Qué Tipo es el Mas Adecuado a

Su Pregunta de INVeStiZACION? .......ccoouiiiiiiieeiieeeiee ettt eree e e e e e ens 31

Capitulo 4: Mas Informacion sobre Cada Tipo de Estudio sobre la Salud ...........ccccvveiinnnnenn. 39
A qué nos referimos cuando hablamos de “tipo de resultados”? ..........cccccvveeviveenieeennnen. 40

A 1 01T TSP RPPPRRRPPPRR 40

*  Mapeando EXPOSICIONES ....c.ceceuiieriiieiiieeiieeiieeeieeeeieeeeteeeevee e eveeesveeeenseeeeneas 40

* Mapeando Enfermedades: Casos o Prevalencia y Tasas ........ccccceeveevciveenneennnnen. 42



®  MaPEANAO CASOS ..ccuvvieeeiiieiiieeeiieeeieeeetee ettt e etteeetaeeetaeeetaeesnbeeessseeesnseeennseeenrens 42

*  Mapeando: Prevalencia y Tasas .......ccccceeeruieeriieeiiieeiee e evee e 43
* Mapeando Tanto Exposiciones Como Enfermedades ..........ccccceeevvvevciieeniennnnnen. 44
Estudios SODIe EXPOSICIONES .....ccccuvieriuiieiiiieiiieesieeesieeeeiieeeieeesteeesseeeessseeessseeessseeessseeensseenns 46
* Estudio de Monitoreo de Exposicion Ambiental o Personal ............cccceeeuveennneen. 46
* Acumulacion de Contaminantes en el Cuerpo y Vigilancia Biologica ................ 48
Recuadro: Comparando Sus Resultados con Estdndares ............ccccoeeveevciiiencieeniieceiee e 52
*  Impacto AMDbIENtal ..........coooiiiiiiiieeiie e e 53
Estudios sobre Impactos en 1a Salud ...........coocviieiiiieiiiiciccceeeee e 54
Figura 4.6 Modelo de enfermedad relacionado con Exposiciones: Estudios sobre

Impactos en 1a SaAlud ........c.oooeiiiiiiie e e 54
*  Encuesta COMUNITATIA .......eeiuieriiiiiieiieeiie ittt et sttt e st e b e 54

* Andlisis de Datos de los Registros de Enfermedades o de Acontecimientos
DEMOGIATICOS ...viiiiiiieiiieeie ettt e et e et e e e eae e s eeeebeeesnseeennsaeens 56
Estudios sobre la Relacion Exposicion-Efecto .........cccceciiiiiiiiiiiiicieecceeee e 59
*  Estudio ECOIOZICO ....oiiiiiiiiiiieeiiicee ettt e e e 59
*  Estudio de CONOITES .....ooouiiiiiiiiiiiieie et 60
Recuadro: El Estudio Cardiaco de Framingham (un estudio de cohorte prospectivo) . 62
*  Estudio de Casos y CONLIOLES .......cccueeeriieeriieeiieeeiiee ettt evee e e e 63
Estudios de Lugares Contaminados .........cccceccveeeriieeiiiieeiiieeiieeeiieeeieeeeveeesreeesaeeesneeesaneeens 65
*  Evaluaciones de RIESZO ......cceeevuiieiiiieiiieciee ettt 65
Recuadro: A proposito de la evaluacion de la relacion dosis-respuesta..........cceeeveeeeveeennnennns 67
* Evaluaciones de Salud PUbIICa ........c.cooiiiiiiiiiiiiieeee e, 69
RESUMIEIIAO. ...ttt ettt et e st e et e st e ebeesaeas 70
*  Puntos Clave del Capitulo 4 ........oooviieiiieeiieeeeeeeee et 73
*  Lecturas COmMpPIEMENTATIAS .....ccvvieeevieeriieeiiieeiieeeireeeiee e et e e eaeeeereeesereeeeeseeeseeas 73

& R B ETEIICIAS ..ottt e e e et e e e e e e e e e e e aee e e e e e e —aaeaaeaeanaaa 73



Agradecimientos

Varias personas apoyaron esta labor y contribuyeron a esta Guia aportando su tiempo e ideas.
Phil Brown particip6 en las primeras reuniones (que debimos haber grabado) con HealthLink,
TAC (Centro de Accion de Sustancias Toxicas) y GBSPR (Médicos del Area Metropolitana de
Boston por la Responsabilidad Social), en las cuales hablamos extensamente sobre la
importancia y los retos de los estudios sobre la salud. Angela Hackle, estudiante de Phil, tomd
partes de la guia y las puso a prueba en grupos de enfoque compuestos por residentes del area
conocida como el Callejon del Cancer en Louisiana. Algunas citas de los integrantes de estos
grupos estan incluidas en esta Guia. Matt Wilson, director ejecutivo fundador del Centro de
Accidn de Sustancias Toxicas (Toxics Action Center), también se encontraba en la mesa de
discusion cuando la idea de crear una Guia se planted, compartiendo grandes ideas y siempre
haciendo preguntas retadoras. Le sucedid Alyssa Schuren sucedié en el cargo a Matt Wilson,
después Meredith Small y ahora esta al frente Sylvia Broude, quienes han leido y comentado
sobre esta Guia. Brent Baeslack, también conocido como “el Hombre del Infierno” (Alianza del
Ambiente Haverhill, Haverhill Environmental League), Jane Bright (HealthLink), y Maria
Valenti (ahora con la Cooperativa sobre la Salud y el Ambiente, Collaborative on Health and the
Environment) también ofrecieron ideas y fueron fuentes de inspiracion.

Steve Dickens publicé Cancer Downstream: A Citizen’s Guide to Investigating Pollution/Health
Connections (El Cancer Rio Abajo: Una Guia del Ciudadano para Investigar las Conexiones
Contaminacion/Salud) cuando ya nos encontrabamos suficientemente 7o abajo como para
retroceder. Le agradecemos su ejemplo y sus aportaciones a nuestra Guia. Fuimos afortunados de
tener la oportunidad de trabajar estrechamente con Steve a través de TERC y del proyecto
Estadisticas para la Accion (Statistics for Action), financiado por NSF. Agradecemos a Martha
Merson y Ethan Contini-Field sus comentarios y aportaciones constructivos y su muy amable
insistencia para que se concluya este escrito. Asimismo, agradecemos a los miembros de la
Alianza de Defensa Ambiental de Blue Ridge (Blue Ridge Environmental Defense League)
quienes utilizaron esta Guia y proporcionaron retroalimentacion. Steve Wing de la Universidad
de Carolina del Norte-Chapel Hill también leyo, puso a prueba sobre el terreno varios borradores
de esta Guia y nos proporciond sus sugerencias.

Dedicamos esta guia a la memoria de Leslie J. Somos, quien acot6 los tres estudios
epidemiologicos en el Verano de 2006. En 2009, después de obtener su Maestria en Salud
Publica (MPH), Leslie fue diagnosticado con cancer pancreatico y fallecié en 2010. Lo
extrafiamos.

QGracias a todos.



Introduccion

“Sin importar cuin bueno sea un estudio,

alguien tendrid algo malo que comentar a su proposito.

Y si este estudio tiene graves defectos pero la gente estd organizada,
podrd mover montanas.”

— Dr. David Ozonoff, Escuela de Salud Publica de la Universidad de Boston

Esta Guia de Estudios sobre la Salud tiene por objeto ayudar a aquellos grupos comunitarios e
individuos quienes opinan que algun tipo de investigacion sobre la salud ambiental o estudio
sobre la salud pudiese ser de utilidad o incluso necesario a sus comunidades. Los lectores de esta
guia podrian tener preocupaciones ambientales como la contaminacion del agua potable, o
interés en una exposicion particular que podria estar relacionada a un problema de salud, como
por ejemplo la relacion entre las emisiones de una planta eléctrica y el aumento del asma en la
comunidad. Podrian sospechar que cierta enfermedad en su comunidad, como el lupus, podria ser
causada o iniciada por un factor ambiental. Estos son motivos para querer realizar un estudio
sobre la salud.

Sin embargo, un estudio sobre la salud no siempre es
util para solucionar un problema ambiental que se
presenta en la comunidad. El inicio de esta guia tiene
como objetivo ayudar a los lectores a considerar
aquellos factores que podrian influenciar su decision
sobre la posibilidad de realizar un estudio sobre la
salud. Se les recomienda definir cuidadosamente sus
metas, considerar si un estudio sobre la salud propicia
esas metas y, si es el caso, elegir el tipo de estudio
mas adecuado.

Los capitulos principales de esta guia vienen en pares.

* Los dos primeros capitulos son de utilidad inmediata—considerando si un estudio sobre
la salud le permitird alcanzar sus objetivos verdaderos (Capitulo 1) y, si es el caso, cudl es
la pregunta que usted quiere que el estudio sobre la salud resuelva (Capitulo 2).

* Los capitulos 3 y 4 le guiaran en el proceso de seleccion del tipo de estudio sobre la salud
que mejor se ajuste a sus necesidades. Es posible que este proceso lo lleve a cabo
alternando entre estos dos capitulos.

* Los siguientes dos capitulos enmarcan el desempeiio real de un estudio: el Capitulo 5
explica los aspectos relacionados a métodos de investigacion, que es muy importante
considerar durante la fase de planeacion, antes del inicio de su estudio. El Capitulo 6
explica como evaluar la validez de los resultados de su estudio y como considerar lo que
estos significan. Ambos capitulos pueden ser complejos y no necesariamente dirigidos a



toda persona que utilice esta guia pero son de importancia en lo que concierne el
entendimiento y generacion de los resultados de un estudio.

* Finalmente, el Capitulo 7 discute los papeles que desempefian los miembros de
comunidades, las agencias gubernamentales, los investigadores académicos y otros en los
estudios sobre la salud de la comunidad.

Esta guia describe un amplio ment de estudios sobre la salud y le guia a través del proceso de
eleccion y de su disefio, mas no es una guia practica completa. Por ejemplo, esta guia no explica
como ejecutar su propio estudio epidemioldgico o evaluacion de riesgo, ni describe como
realizar una encuesta sobre salud. Si este fuera su proposito, puede referirse a recursos utiles en
el Apéndice.

La mayoria de los colaboradores de esta guia son cientificos quienes han trabajado por varios
afos con grupos comunitarios para abordar problemas de la salud ambiental. Hemos incluido las
reflexiones generadas en grupos de discusion y entrevistas con miembros de las comunidades, asi
como nuestras propias experiencias en estudios que lograron o no, solucionar los problemas
enfrentados por las comunidades. Como sabemos lo que es no tener éxito, creemos que las
alternativas a los estudios tradicionales sobre la salud merecen ser discutidas ya que éstas pueden
ayudar a las comunidades a alcanzar sus metas. Esperamos que esta guia sea de utilidad no
solamente a aquellos que consideran realizar un estudio, sino también a aquellos que se
encuentran ya involucrados en un estudio o son los sujetos de uno. Esta guia le ayudaré a
ponderar sus expectativas sobre los resultados, el costo, y el plazo de su estudio. Sobre todo, si
usted decide emprender un estudio sobre la salud, querrd movilizar y trabajar con toda su
comunidad de tal forma que la labor sea significativa para usted. Un estudio sobre la salud puede
terminar en la estanteria acumulando polvo.

Los Capitulos 1 a 6 fueron disefiados para ser utilizados en el orden en que se presentan, sin
embargo también se pueden leer individualmente o en cualquier orden. Al final de la mayoria de
los capitulos se encuentran preguntas para considerarse. Un manual para el facilitador, que estara
incluido en esta guia, se encuentra en desarrollo. Este comprendera preguntas, hojas de trabajo y
orientacion para quien dirija una discusion en la que miembros de la comunidad exploren
opciones. Esta Guia de Estudios Sobre la Salud esta disponible en linea y de forma impresa.

Como ocurre con cualquier especialidad, el area de ciencia de la salud ptblica y ambiental
presenta mucha terminologia especializada. Hemos creado un glosario de esta terminologia que
aparece en la Guia. Todas las palabras incluidas en el glosario también aparecen al principio de
cada capitulo en el recuadro de Palabras Clave, asi como en negrita en el texto. Como los demas
capitulos, el glosario puede ser descargado como un archivo pdf independiente.



Capitulo 1: ;Qué es un estudio sobre la salud y
porqué le interesaria realizar uno?

“Teniamos la esperanza de encontrar una correlacion entre el trayecto del humo y
el cancer en la ciudad. Y pensamos [que el estudio] 1ba a poner de manifiesto
la correlacion entre la central eléctrica y nuestras tasas elevadas de cdncer.”

— Joe, Residente de Salem, Massachusetts
“El problema no es el estudio. Realmente son los resultados.”
No sabes qué resultados vas a obtener hasta que lo estudias.”

— Helen, Residente de Marblehead, Massachusetts

En el campo de la salud publica, “estudio sobre la salud” es un
término especifico que se refiere a investigacion que examina
patrones en la salud y la enfermedad. Sin embargo, en lo que

Palabras clave

estudio epidemiologico

concierne esta guia “estudio sobre la salud” se refiere a cualquier exposicion

tipo de estudio que pueda proporcionar informacion util a grupos latencia
comunitarios preocupados por la salud o riesgos para la salud resultado (en la salud)
relacionados con exposiciones ambientales. probabilidad

La mayoria de los estudios sobre la salud tienen como propdsito
contestar una pregunta, pero esta labor inmediatamente plantea dos puntos.

1) Entre mas clara la pregunta, mas factible sea que el estudio lograra contestarla
eficientemente. Joe, de Salem, queria que un estudio sobre la salud comprobara que el
humo proveniente de una central eléctrica cercana era la causa de cancer en su
comunidad—una pregunta clara. Sin embargo, en el proceso de afinar una pregunta para
que pueda ser contestada, otras preocupaciones pueden perderse. Por ejemplo, Joe y sus
vecinos también tenian la preocupacion por enfermedades respiratorias y problemas
cardiacos. Estas preocupaciones no serian tratadas en un estudio enfocado en el cancer.

2) Un estudio se propone contestar preguntas, pero no necesariamente le da la respuesta que
estaba esperando. Cuando result6 que el estudio en Salem no vincul6 la planta eléctrica al
cancer, Joe y muchos residentes se sintieron frustrados y contrariados. Algunos

desconfiaron en el Departamento de Salud Publica o en los

resultados del estudio. Otros se dieron cuenta que la razon
verdadera por la que querian hacer un estudio era para crear
un caso para un mayor control de emisiones en la central
eléctrica. Aunque la central eléctrica no fuera causa del
cancer, los miembros de la comunidad tenian la certeza que
era dafiina, y querian que se tomaran medidas. Los
resultados negativos del estudio de Salem pueden haber sido
mas perjudiciales que utiles a los objetivos del grupo.

Al escribir esta guia, nuestro objetivo es ayudar a personas
que quieran llevar a cabo un estudio sobre la salud, a escoger




el tipo de estudio que les seria mas util. Este capitulo le ayudara contemplar si un estudio sobre
la salud es lo que quiere o necesita.

Como en Salem, muchas comunidades quieren hacer estudios que les ayuden a confirmar sus
sospechas o que proporcionen evidencia para reforzar un argumento. Sin embargo, y como lo
veremos a través de esta guia, es dificil hacer un buen estudio. Aun cuando existe una conexion
real entre un problema ambiental y la salud de la comunidad, un estudio puede fracasar en
documentar esa conexion por varias razones—por ejemplo, podria estar mal disefiado, o podria
incluir un numero insuficiente de personas. Y un estudio que no demuestra esa conexion puede
crear nuevos problemas para la comunidad.

Al desarrollar estos estudios creo que es muy importante preguntarse . . . ;Como
van a ser utilizados [los resultados] . . .”” Considerar cual va a ser la percepcion
del publico, tener una vision global . . . pensar en, si salieran los resultados

como salieron, ;Serian utilizados en nuestra contra? Si hubiese tenido la
oportunidad de cuestionarme eso con el estudio . . .

hubiese dicho, ‘tNo lo hagan!’

— Erin, Residente de Salem, Massachusetts

A continuacion, una lista de algunas de las cosas buenas y malas que pueden resultar de un
estudio sobre la salud:

Tabla 1.1. Posibles Impactos de un Estudio sobre la Salud

Aspectos positivos de un Aspectos negativos de un
estudio sobre la salud: estudio sobre la salud:

e Documentar una relacion entre

enfermedad y exposicion no significativa

e Documentar enfermedad y/o exposicion  Ber b aresion que me hey pralblns

e Demostrar una relacion entre exposicion

f dad e Dar permiso a los contaminadores que
y enfermeda

continuen contaminando
e Educar a los residentes sobre cuestiones

i e Dar paso a asuntos juridicos por parte de
de la salud ambiental

los contaminadores acerca de
e Generar cobertura de los medios de confidencialidad o demandas

comunicacion y motivar a la comunidad o Ser utilizado contra su campafa o grupo

e Ser Gtil para prestar influencia politica e Agobiar sus esfuerzos de organizacion y
durante una campafa agotar la energia de sus miembros

e Crear una oportunidad para que los e Generar estadisticas que pudieran
miembros de su comunidad participen menospreciar sus esfuerzos

e Ser ttil en los esfuerzos de la comunidad e Identificar un problema de la salud al que
para proteger la salud de las generaciones no esta preparado a afrontar
futuras

e Retrasar la toma de accion mientras se
generan los resultados



Sus Motivos para Emprender un Estudio sobre la Salud

Para escribir esta guia, entrevistamos a individuos que han ayudado en el inicio, organizacion, y
realizacion de estudios sobre la salud. Aunque expresaron muy diversas razones para emprender
un estudio, estas razones pueden clasificarse en dos categorias. Algunas personas querian obtener
informacion que les permitiera contestar una pregunta o comprender una preocupacion acerca de
un problema de la salud en su comunidad. Otras personas expresaron su deseo de obtener
evidencia o pruebas que pudieran utilizarse en una campafia mas amplia, o simplemente para
crear conciencia y movilizar a los residentes de sus comunidades.

Esta es una diferencia importante. Si la motivacion para emprender un estudio es simplemente
obtener informacion, entonces la capacidad del estudio para proporcionarla determinaré si las
expectativas se cumpliran. Pero el asunto se vuelve mas complejo si el deseo de obtener
informacion esta unido a objetivos relacionados a un plan de accidn o estrategia para abordar una
preocupacion ambiental: como por ejemplo, forzar el cierre de una industria contaminante,
impedir el emplazamiento de tal industria, asegurar el cumplimiento obligatorio de las normas de
aire o agua, u obligar la limpieza de un sitio contaminado. En estos casos, el estudio podria ser
percibido como un medio para organizar a la comunidad, educar a la gente e involucrarla. Si bien
los estudios pueden servir a dichas finalidades, si éstos son los objetivos principales para realizar
un estudio, pueden existir mejores formas de lograrlos.

Uno de los primeros pasos para determinar si un estudio sobre la salud puede ser util es
identificar claramente sus razones para querer realizarlo. A continuacion, dos preguntas que le
ayudaran a discernir sus motivos:

Tabla 1.2. Sus motivos para querer emprender un estudio sobre la salud

A. ;Qué quiere saber? B. (Por qué quiere saberlo?
Es decir, ;cudl es su pregunta o Es decir, jcual es su
preocupacion? objetivo?

Ejemplos de preguntas: Ejemplos de respuestas:

- ¢ Cuanto hollin de la central eléctrica - Detener la urbanizacion
estamos respirando? - Demostrar que teniamos

- (Acaso existe una tasa elevada de razon

enfermedades en nuestra comunidad? Limpiar el sitio

- (Por qué se enferma la gente? Obtener indemnizacién
- (El moho en la escuela estara
causando enfermedades

a nuestros hijos?

Si usted puede contestar la pregunta A y su respuesta es otra pregunta, como en los ejemplos de
respuestas, entonces esta guia podria ayudarle a identificar un tipo de estudio que le permitiria



contestar su pregunta. Los estudios se disefian para contestar preguntas, y un estudio de calidad
se caracteriza por estar lo suficientemente bien disefiado para contestar su pregunta. Puede darse
el caso de que no le agraden sus resultados, pero su pregunta habra sido atendida.

LY qué hay de la pregunta B? ;Por qué quiere saberlo? Para contestar esta pregunta usted
necesita tener un objetivo claramente definido en su mente. Si ya tiene un objetivo, debe evaluar
si algun tipo de estudio sobre la salud puede ayudarle ) ) o

a alcanzarlo. Puede ser también que tal estudio no le Si ya tiene un objetivo,
ayude. Cpnmdere que un estudio puede requerir , deberia evaluar si al gl'm
mucho tiempo y dinero y que los resultados podrian ] )
alejarle de su objetivo. Cuando el estudio de Salem, tipo de estudio sobre la
reahz.ado por una agenc1a’est§1tal, no VlIl(fulO las salud pue de ayu darle a
emisiones de la central eléctrica con el cancer, la

compaiiia eléctrica utilizo el estudio como evidencia alcanzarlo. Puede ser
de que sus emisiones eran inocuas. Segun los que no le ayude.
residentes, los resultados del estudio se interpretaron

como permiso para que la central eléctrica continuara

trabajando como si no pasara nada.

Si nombrar sus objetivos le resulta mas facil que identificar lo que desea saber, pudiera ser que
un estudio no fuera la mejor inversion de tiempo y recursos.

Como lo veremos en los Capitulos 3 y 4, algunos estudios son mas complejos que otros. Los
estudios que pueden ser muy atractivos para una comunidad—como el estudio de Salem, cuyos
residentes esperaban que vincularia las tasas de cancer con la central eléctrica—son a menudo
los mas dificiles de realizar e interpretar. Por otro lado, algunos tipos de estudios—como el
mapeo de incidencia de enfermedades—pueden ser llevados a cabo integralmente por la
comunidad y proporcionar evidencia importante que pueda permitirle alcanzar sus objetivos. Y,
muy a menudo, una comunidad necesita una cantidad de informacién relativamente limitada para
poder seguir adelante, como se describe en la pregunta: ;Estaremos expuestos al hollin
producido por la central eléctrica? Los siguientes capitulos describen varias formas de contestar
las preguntas de Tipo A.

Los Elementos Basicos de una Pregunta de Investigacion

Si usted puede contestar la pregunta A—;Qué quiere saber? —esta en camino para formular una
verdadera pregunta de investigacion, para la cual un estudio puede ser disefiado con el objetivo
de contestarla. El Capitulo 2 le guiara en el proceso de definir una pregunta de investigacion.
Aqui vamos a introducir el vocabulario que los investigadores utilizan cuando hablan sobre
preguntas de investigacion.

* Contaminacion y Enfermedades—También Conocidos como
Exposiciones y Resultados
Miembros de las comunidades expresan a menudo sus preocupaciones sobre

contaminacion y enfermedades; demasiada contaminacion, demasiadas enfermedades, o
sospecha de que la enfermedad es causada por la contaminacion. Los estudios



comunitarios sobre la salud estan enfocados a esclarecer el vinculo entre algiin elemento
en el ambiente y una enfermedad u otro efecto en la salud. Sin embargo, los cientificos
hablan sobre exposiciones y resultados en la salud (usualmente abreviados como
resultados) de manera mas abstracta. Para los cientificos, el término “resultado en la
salud” es mas neutral que “efecto sobre la salud”, el cual sugiere que una causa ya ha
sido establecida.

4 o ) 4 )
Exposicion Efecto
p.€j., sustancia quimica, radiacion, ‘ p-¢j., Trastorno por Déficit de
e, k. el Atencion, cancer, asma, derrame
cerebral, esclerodermia
§ J § J

Los cientificos utilizan el término exposicion para referirse a cualquier contaminante
quimico u otro agente estresante (por ejemplo, radiacion o moho) con que la gente puede
encontrarse. Por lo general, los investigadores estan interesados en las exposiciones con
las cuales la gente llega a estar en contacto en su medio ambiente (exposiciones
ambientales) y que constituyen una amenaza a la salud humana.

La mayoria de los resultados en la salud son condiciones que identificariamos como
enfermedades (esto no debe confundirse con los resultados de un estudio). En ocasiones,
los resultados estudiados son mas sutiles que la enfermedad. Por ejemplo, una leve
disminucién en el nivel de una hormona en el cuerpo es un resultado, asi como lo es un
tiempo de reaccion ligeramente retrasado, el cual no se notaria al menos que lo
midiéramos. En algunos casos estos resultados son muy leves como para ser
diagnosticados como enfermedad en un individuo; sin embargo siguen siendo motivo de
preocupacion, especialmente cuando estan difundidos en la poblacion.

* Vinculando Exposiciones y Resultados

Algunos estudios sobre la salud se limitan a medir contaminacion ambiental o a medir la
ocurrencia de enfermedades. Estudios mas sofisticados y laboriosos—Ilos cuales
llamamos estudios epidemioldgicos, que seran analizados detenidamente en los
siguientes capitulos—intentan medir la relacion entre una exposicion especifica y un
resultado en la salud. Basandonos en la creciente evidencia cientifica, ahora sabemos de
varias relaciones entre exposiciones especificas y resultados en la salud. A continuacion
se enumeran algunos ejemplos sobradamente conocidos de exposiciones y resultados
asociados. Recuerde: la exposicion es lo que pensamos podria ser la causa del resultado.



Figura 1.1. Ejemplos de relaciones Exposicion-Enfermedad

Exposicion — Resultado

Plomo (medido en sangre de niflos) — CI mas bajo y discapacidades de aprendizaje
Calidad del aire deficiente — Asma y enfermedades cardiovasculares
Ciertos tipos de pesticidas — Trastornos del sistema nervioso

Una dieta con alto contenido

> : :
de sal y alimentos grasos Candhappeife

Consumo de cigarrillos — Cancer pulmonar

. En esta tabla las exposiciones abarcan desde cosas
Los estudios faciles de medir (nivel de plomo en la sangre) a otras

epidemio ]O,ngOS Intentan que son mas dificiles de evaluar (contacto con pestici-
das). El paso del tiempo puede también dificultar la

medir la relacién entre vinculacién entre una exposicion y un resultado: por

una exposici(')n especiﬁca ejemplo, es a menudo dificil vincular el cancer a

exposiciones en el pasado debido a la larga latencia
yunr esultado en la salud. del cancer—el plazo entre la exposicion que inicia el

proceso de cancer y el diagnostico de la enfermedad.

En el caso de algunas sustancias quimicas, estdndares del gobierno federal o estatal se han creado
para limitar las exposicion de la gente. Con frecuencia estos estandares son maximas
concentraciones admisibles en agua o aire. En ocasiones podemos comparar las exposiciones en
una comunidad a estos estandares. Los estandares, por supuesto, no son perfectos y muchos
permiten la exposicion a contaminantes a niveles que algunos cientificos consideran malsanos.
Aun mas importante, existen miles de sustancias quimicas en el comercio, y para la mayoria no
se han establecido estandares.

Algunas exposiciones son mas dificiles de medir que otras, asi como algunos resultados son
igualmente complicados de medir o definir. Por ejemplo, hay personas que pueden presentar
asma o una discapacidad de aprendizaje sin tener el diagnostico de un médico. Es dificil estudiar
un resultado en una poblacioén si algunos de los casos no se han identificado. En cambio, la
muerte es un resultado claro, asi como lo es un diagnostico de cancer pulmonar. En estos casos,
podemos utilizar las actas de defuncion u otros datos recopilados por el gobierno (como un
registro estatal de cancer, lo cual explicaremos en el Capitulo 4) para enumerar resultados,
dandonos informacion sélida.

Lo més importante a considerar, en cualquier situacion particular, es que el vinculo entre la
exposicion y el resultado no es una certidumbre—aunque sea del conocimiento que una
enfermedad esta relacionada con una exposiciéon ambiental. Por ejemplo, a pesar de que la
relacion entre el consumo de cigarrillos y el cancer pulmonar es bien sabida, algunas personas



que han fumado cigarrillos toda su vida nunca contraeran cancer pulmonar. Ademas, fumar no es
la Ginica causa de cancer pulmonar: algunas personas quienes nunca fumaron un cigarrillo
contraeran esta enfermedad. Sin embargo, lo que los estudios sobre la salud han logrado
demostrar es que, en términos generales, fumar aumenta la probabilidad de que una persona
contraiga cancer pulmonar. La mayoria de los estudios epidemioldgicos estan disefiados para
detectar este incremento en probabilidad, o riesgo, la ocurrencia de un resultado en la salud en
una poblacion.

Un Estudio sobre la Salud No Tiene la Ultima Palabra

En investigaciones sobre la salud publica, existe un patron donde resultan
hallazgos recontortantes que no llevan a cambios. Liberarse de

toxinas en el medio ambiente les cuesta dinero a los negocios;

el tratamiento del cancer les produce dinero a los negocios.

Este clima politico no es favorable a la prevencion.

— Terry, residente de Tuscon, Arizona'

Se enumeran cinco relaciones entre exposicion y resultado ya establecidas en la Figura 1.1. Estas
relaciones se consideran como establecidas porque han sido documentadas en numerosas
ocasiones en estudios de investigacion a lo largo de muchos afios. Un solo estudio rara vez
proporciona suficiente evidencia para modificar el entendimiento cientifico. La ciencia se crea
con la acumulacién de evidencia, y como un solo estudio pudiera ser incorrecto, los cientificos (y
legisladores) son por lo general reacios a sacar conclusiones basadas en uno solo. Por lo tanto no
deberia tenerse la expectativa de que su estudio sobre la salud lograra establecer una relacion
definitiva entre una exposicion y un resultado.

De hecho, un cimulo de evidencia cientifica no es siempre suficiente para suscitar accion.

Por ejemplo, hace varias décadas se descubrid que el plomo en la sangre de los nifios estaba
vinculado a problemas del aprendizaje, sin embargo, muchos, muchos estudios se llevaron a cabo
antes de que una legislacion fuera establecida en los Estados Unidos para proteger a los nifios del
envenenamiento por plomo. Esta legislacion fue aprobada unicamente porque los cientificos y
miembros de la comunidad presionaron a politicos y ejecutivos de la industria del plomo a actuar
en base a la evidencia cientifica. Generalmente, la ciencia no habla por si misma. Sélo con la
presion ejercida por la comunidad organizada es que se puede hacer buen uso de los estudios.

Ni las agencias que realizan los estudios sobre la

salud, ni los investigadores académicos tienen el La Ciencia, en Si, no logra
poder, por si mismos, de cambiar o hacer cumplir .

las regulaciones de la salud ambiental. De hecho, nada sin el motor de la
aquellos investigadores que intentan activamente comunidad y la

cambiar normas y regulaciones son algunas veces
acusados de ser “seudocientificos” o “activistas”,
a menudo por personas interesadas dispuestas a
contratar a otros cientificos para llegar a diferentes conclusiones. Que esto sea justo o no, puede
perjudicar la carrera de un cientifico asi como la causa de una comunidad.

organizacion politica .

Los cientificos pueden proporcionar informacién crucial sobre exposiciones y enfermedades,
pero les corresponde a los legisladores, educadores, abogados, defensores, corporaciones, y



comunidades, traducir esta informacion en cambios que mejoraran la salud publica. La Ciencia,
en si, no logra nada sin el motor de la comunidad y la organizacion politica.

Resumiendo

Ahora que usted ha leido este capitulo, para ayudarlo a pensar en su propia situacion, conteste las
preguntas a continuacion. Si usted siente que un estudio sobre la salud no es la mejor estrategia
para cumplir sus objetivos, 0 que sus objetivos se cumplirdn mejor organizando su comunidad o
presionando al gobierno o a la industria, jno se desaliente! Usted bien puede presentar
argumentos convincentes aun sin contar con los resultados de un estudio sobre la salud. (Véase
en el Apéndice, recursos para organizarse).

Por otro lado, usted puede estar ahora mas que nunca convencido de que su comunidad necesita
algtin tipo de estudio sobre la salud—el cual puede ser desde una simple medicion de
contaminacion en una instalacion, hasta un complejo estudio epidemioldgico que potencialmente
identificara las causas de enfermedades en su comunidad. Los siguientes capitulos le ayudaran a
desarrollar su pregunta de investigacion y a escoger un disefio de estudio que sea el mas
apropiado a sus necesidades.

Puntos Clave del Capitulo 1

— El término “estudio sobre la salud” puede tener diferente significado para
cientificos y lideres de comunidades.

— Un buen estudio es aquel que le da respuesta a su pregunta.
— Los resultados de un estudio pueden ser utilizados en su contra.
— Los estudios pueden examinar exposiciones, resultados, o ambos.

— La Ciencia se edifica con evidencia; un estudio es raramente suficiente para
convencer a la comunidad cientifica.

— La Ciencia no habla por si misma.

‘? Preguntas para Considerarse

— (Qué quiere saber? ;Cuales exposiciones o resultados le preocupan mas?
» ;Cuales son sus metas de organizacion/comunidad?
* ;Un estudio sobre la salud le ayudara a alcanzar esas metas?
* Vea los ejemplos de aspectos positivos y negativos de estudios sobre la salud.

En su caso ;Cuales son las consecuencias positivas y negativas que esperaria
con base en los resultados de un estudio en su comunidad?

,\% Lecturas Complementarias

— Rosner D., & Markowitz G. (2002) Deceit and Denial: The Deadly Politics of
Industrial Pollution. Berkeley: University of California Press.

! Referencias

" Downing, R. (May 18, 2006). For the Kids. Tuscon Weekly. Extraido de,
http://www.tucsonweekly.com/tucson/for-the-kids/Content?01d=1084126.



Capitulo 2 : Formulando su Preocupacion en
una Pregunta de Investigacion

En este capitulo le ayudaremos a enfocarse en su preocupacion o
interés, formulando una pregunta de investigacion, de tal forma que
se pueda abordar en alguno de los estudios descritos en los
Capitulos 3 y 4. Un buen estudio es aquél que se ha disefiado para
contestar una pregunta especifica—ahora es el momento de
asegurarse que sepa cual es su pregunta. A medida que aprenda
mas acerca de los diferentes tipos de estudios en los capitulos
subsecuentes, es posible que piense en otras maneras de plantear su

Palabras clave

agrupamiento de enfermedades
concentracion

contaminantes del ambiente
dosis

dosis absorbida

pregunta. dosis diaria promedio
Antes de realizar un estudio, los investigadores siguen un proceso emisiones

llamado de manera informal “scoping” (en inglés) o evaluacion de epidemiologia

temas a investigar, donde se define el alcance del estudio. Este epidemioldgico

proceso le guiara a formular una pregunta de investigacion clara y
concisa. En el proceso de “scoping” los investigadores contestan
las siguientes preguntas:

* ;Cual es la preocupacion principal que vamos a abordar en
nuestro estudio?

* A quiénes queremos estudiar?

* ;Doénde y cuando queremos realizar nuestro estudio?

Definiendo el problema:
¢Cual es su preocupacion?

En el Capitulo 1, hemos hablado acerca de la diferencia entre una
exposicion (a un contaminante o sustancia tdxica) y su repercusion
en la salud (una enfermedad o problema de salud o hasta la
muerte). Ahora usted puede empezar a considerar si su pregunta
especifica se relaciona mas a una exposicion, una consecuencia en
la salud, o ambas (relacion de exposicion-resultado).

exposicion cutanea
factores de riesgo
fuente

ingestion
inhalacion

in utero
mano-a-boca
medio
micro-ambiente
partes por billon
partes por millon
registros de cancer
via de exposicion
vigilancia
toxicologia
toxicologo/a

(Es una exposicion la que particularmente le preocupa, como la presencia de cierta sustancia
quimica en el aire, agua, o suelo en su vecindad? ;O mas bien es su principal inquietud un
problema de la salud en su comunidad, como leucemia, artritis, o autismo? Tal vez usted
sospecha que la exposicidon a una sustancia quimica en el ambiente esta enfermando a la gente y
quisiera estudiar esta relacion. Quizas una agencia gubernamental como la Agencia de
Sustancias Toxicas y Registro de Enfermedades (Agency of Toxic Substances and Disease
Registry, ATSDR) ha propuesto un estudio y usted desearia evaluarlo.
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Véase la Tabla 2.1 que contiene ejemplos de preocupaciones formuladas como preguntas
incluidas en un estudio. En cuanto haya esclarecido su preocupacion estard en condiciones de
escoger el tipo de estudio mas adecuado para obtener una respuesta a su pregunta.

Tabla 2.1. Ejemplos de preocupaciones a ser tratadas por un estudio

Mi preocupacion es... Mi estudio abordara...

Particulas emitidas por una central | Una exposicion: ;Hemos estado
eléctrica de la ciudad expuestos a una sustancia nociva?

Un resultado: ;Existen aqui mas

Una tasa alta de cancer de mama ;
casos de lo que se esperaria?

Un posible vinculo entre el
desempefio escolar deficiente de los
nifos y las viejas tuberias de plomo
de nuestra ciudad

Una relacion exposicion-resultado:
(Estaré afectando nuestra salud y
bienestar una exposicion nociva?

Si su preocupacion es una exposicion...

Muchas personas o comunidades estan interesadas en exposiciones particulares que son motivo
de preocupacion—por ejemplo, una sustancia quimica en el abastecimiento de agua potable o
contaminacion por humo de la chimenea de una fabrica. Los habitantes de estas comunidades
pueden sospechar que la contaminacion tiene alguna repercusion en su salud, pero su interés
principal es identificar—y solucionar—Ia exposicion.

Aunque esté¢ interesado principalmente en la relacion entre una exposicion y un resultado, se
sugiere empezar por enterarse lo mas posible sobre las exposiciones que le preocupan. Tal vez no
tenga que ir demasiado lejos en su biisqueda para presentar su caso, o puede ser que la
informacion que adquiera le sea util posteriormente al relacionar estas exposiciones con los
resultados en la salud. Dos preguntas le pueden ayudar a decidir si un estudio sobre exposicion

es lo que necesita:

1) (Existen estandares para la exposicion que le interesa?

El gobierno estatal o federal ha establecido =
estandares que corresponden a exposiciones a varias
sustancias consideradas como aceptables. Por
supuesto, estos estdndares pueden no ser realmente
confiables. No obstante, los estandares le daran la
oportunidad de comparar su propia exposicion, es
decir, una referencia. Si las exposiciones de su
interés son mayores a los estandares, es mas
probable que el gobierno acepte que existe un
problema. Algunos estandares, por ejemplo, fijan
limites para las emisiones: qué cantidad de
contaminantes pueden emitirse legalmente de una

Departamento de Proteccion
del Medio Ambiente

Mercurio en MA
Emisiones de centrales eléctricas de carbon

Ene 2008: no més de 0,0075 libras de mercurio
por gigawatt-hora neto generadas

Oct 2012: no més de 0,0025 libras de mercurio
por gigawatt-hora neto generadas
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planta eléctrica o del tubo de escape de su automovil. Otros estandares restringen la
cantidad permitida de contaminantes del ambiente: por ejemplo, la concentracion de
una sustancia quimica en el ambiente exterior, como el ozono, o particulas suspendidas
en el ambiente de su ciudad. Otros estandares tratan sobre la concentracion de
contaminantes en los alimentos (por ejemplo, la cantidad de mercurio en el atin), o hasta
en la gente (los doctores analizan periddicamente la sangre de los nifios en busca de
niveles elevados de plomo). En cada uno de estos casos, la comparacion de las
mediciones de contaminantes con los estdndares vigentes puede ser suficiente para
demostrar que su preocupacion es legitima, desde un punto de vista cientifico y
legislativo, y asi merecer ser el objeto de accion. El sitio web del Departamento de
Proteccion Ambiental de su estado o entidad es un buen sitio para consultar los
estandares ambientales que le puedan interesar.

2) ¢Se pueden limitar las exposiciones que le preocupan?

Si se encuentra en el proceso de disefio de un nuevo estudio sobre la salud, puede llegar a
ser tentador querer abordar un gran niimero de exposiciones en su comunidad—el
vertedero de desechos, la planta eléctrica, el agua para consumo, los alimentos. Aunque
este deseo es frecuente en muchas comunidades, un estudio sobre exposicion es mas
facilmente realizado si se enfoca en una fuente particular de exposiciéon y, dentro de esa
fuente, un rango limitado de sustancias. Dentro de un vertedero o sitio de desechos
existen cientos de sustancias quimicas.
Una planta eléctrica de carbon emite
varios contaminantes como dioxido de
azufre, mercurio y particulas
suspendidas. El agua para consumo
puede contener un gran nimero de
contaminantes, tanto biologicos
(bacterias) como quimicos (cloro). Trate
de ser tan especifico como pueda.
Asimismo para los cientificos es dificil
estudiar mas de una exposicion a la vez,
por consiguiente, intente reducir su
interés al de mayor importancia para usted. Es necesario identificar y medir de manera
clara y sistematica la exposicion de su interés.

partict® g

;ﬂ'\ uspen®

Un estudio sobre exposicion podra también contestar preguntas detalladas tales como:
(qué tan cerca de la fuente de contaminacién debe uno vivir para considerarse expuesto?
(durante cuanto tiempo? Suponga que los habitantes de una casa han vivido cerca de un
deposito de desechos durante 30 afios, y sus vecinos han llegado hace un afo. ;Cual es la
diferencia entre sus exposiciones? También se considera de qué manera las personas
estan en contacto con el contaminante. Por ejemplo, si usted piensa que la tierra alrededor
de una escuela esta contaminada, ;porqué seria esta una preocupacion? ;acaso alguien
toca la tierra o se pone en contacto con ella?

Para mayores detalles sobre el entendimiento de las exposiciones en su comunidad, lea

Considerando su Pregunta con un Modelo de Exposicion y Enfermedad en la pagina 26 de este
capitulo, y las secciones de Mapeo y Estudios sobre Exposiciones, capitulo 4.
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Para los cientificos es dificil estudiar mas de una

exposicion a la vez, por consiguiente, intente
reducir su interés al de mayor importancia.

Si su preocupacion es un resultado en la salud...

Naturalmente, las personas se preocupan cuando ven demasiada enfermedad en su comunidad.
Existen dos maneras basicas de pensar sobre “demasiada enfermedad.”

1) (Existe una agrupamiento de enfermedad en mi vecindad? En ocasiones, las personas
se percatan de que un nimero importante de vecinos padecen de una enfermedad
especifica (por ejemplo, leucemia infantil), y que parecen existir demasiados casos de la
misma enfermedad en la vecindad. A menudo estos residentes preocupados trazan en un
mapa los casos que han identificado, y al hacer esto, pueden notar un agrupamiento
geografico de los casos. Aunque ésta parezca ser una idea simple, en realidad es muy
dificil establecer si tal grupo de casos realmente es un agrupamiento de enfermedades
inusual o si éste refleja la variacion geografica normal de la ocurrencia de la enfermedad.

Una analogia: si arroja 100 monedas al aire y las deja caer sobre una alfombra, notara
areas donde las monedas se agrupan y otras areas donde éstas estan esparcidas, y no
existe una explicacion para este patron. Los investigadores utilizan métodos estadisticos
para diferenciar agrupamientos “reales” de
enfermedades o estadisticamente
significativos, de los que resultan del
“azar”. Sin embargo, estos métodos estan < e
fuera del alcance de aquellos que no
poseen una formacion en estadistica. Los .

. , . P Agrupamiento
cientificos mismos estan a menudo en aleatorio de monedas @
desacuerdo sobre los resultados de analisis &)
de agrupamientos. Las agencias de salud
publica reciben con frecuencia de parte de las comunidades, solicitudes para evaluar la
existencia de un agrupamiento de cancer, y si tal existe, cudl es la causa? Estas agencias
se sienten frecuentemente obligadas a responder a estas solicitudes con un estudio de
agrupamiento de cancer. Desafortunadamente, la mayoria de los estudios de
agrupamiento de cancer no son concluyentes: no logran establecer una relacion entre una
exposicion y el cancer, de tal forma que no se puede decir qué es lo que causa el
agrupamiento de cancer. En general, esto se debe a que el numero de casos es demasiado
pequefio como para detectar una relacion entre la exposicion y la enfermedad, aunque
¢ésta exista (més informacidn acerca de esto en el Capitulo 6). Un estudio realizado a
finales de los afios 70 (leer el recuadro en la pagina 21) sobre un agrupamiento de
leucemia infantil en Woburn, Massachusetts, es una excepcion a esta regla general,
aunque existen aun personas que cuestionan la causa de la leucemia en Woburn.

-=
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2) ¢Cual es la distribucion geografica de enfermedad en mi region? La otra manera de
pensar si existe “demasiada enfermedad” en un lugar determinado se conoce como
vigilancia de enfermedades. En este contexto, “vigilancia” se refiere a la inspeccion del
panorama de enfermedad por un monitoreo sistematico de las tasas de enfermedad en
diferentes areas geograficas. Por ejemplo, los métodos de vigilancia pueden utilizarse en
el monitoreo y la comparacion de tasas de leucemia infantil en los 50 estados, en
condados de un estado, o en areas mas pequeinas determinadas por el Censo de los EUA.
Los 50 estados cuentan

con registros de cancer Los datos de vigilancia permiten
que proporcionan
informacién sobre casos comparar las tasas de enfermedades a

de cancer. Le puede ser  nivel de estado o condado. Sin embargo,
util pedirle a un 1 idad L, . d
profesional del sector de as comunidades estan iteresadas en

la salud piiblica que le agrupamientos de enfermedades

explique como acceder y a nivel de ciudad o vecindad.
navegar un sitio de

perfiles de cancer o el

registro de cancer de su estado. Puede también contemplar la realizacion de su propia
colecta de datos de resultados en la salud directamente con los vecinos de su comunidad,
puerta a puerta. Una encuesta en su comunidad puede ser el mejor método para medir la
incidencia de cancer u otros resultados en la salud como anomalias congénitas, abortos
espontaneos, asma, o autismo, que pueden no estar documentados en los registros de
estados.

Por lo general, los datos de vigilancia permiten comparar las tasas de enfermedades a
nivel de estado o condado. Sin embargo, por lo general las comunidades estan interesadas
en agrupamientos de enfermedades a nivel de ciudad o vecindad. Es posible comparar las
tasas de enfermedades en pequefias areas utilizando métodos de vigilancia; existen sin
embargo dificultades considerables. En primer lugar, las areas de censo de poblacion y
vivienda no necesariamente corresponden a las vecindades o colonias definidas por sus
habitantes. Ademas, los datos sobre enfermedades son confidenciales: los registros de
cancer deben proteger la identidad de casos particulares y esto impide que los ciudadanos
puedan obtener esta informacion para pequeiias localidades. Por ultimo, de la misma
manera que es dificil diferenciar los agrupamientos “reales” de enfermedad de los
aleatorios, es intrincado distinguir picos locales “reales” de enfermedad de aquellos que
son aleatorios en poblaciones pequefias.

Independientemente de como considere usted el concepto de “demasiada enfermedad,” si
su comunidad tiene interés en un determinado resultado en la salud, procure definir el
resultado o efecto en la salud tan clara y coherentemente como pueda. Algunos resultados
en la salud son mas faciles de identificar que otros. Por ejemplo, el cdncer se diagnostica
por un médico y se reportan los casos al registro de cancer; sin embargo, existen varios
tipos de cancer cuyas causas difieren, de tal forma que “cancer” no es lo suficientemente
especifico para ser considerado como un resultado en la salud. Para que un resultado en la
salud pueda ser estudiado con éxito, debe definirse de manera clara y coherente.
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LY si el resultado en la salud que es de su interés—por ejemplo dolores estomacales,
sintomas similares a los de la influenza, o erupciones cutaneas—fuera poco claro, de
corta duracion, o dificil de definir? Muchos resultados en la salud que son frecuentes y
menos severos que el cancer no se monitorean ni se contabilizan y eso los hace dificiles
de estudiar. Aun asi, estos sintomas o estados de salud merecen ser investigados y retan la
creatividad de los cientificos.

Recuadro: Agrupamientos de Casos de Cancer y la Historia de Woburn

Algunos estudios sobre agrupamientos de cancer han adquirido una importante atencion publica. Un
ejemplo es el estudio de Woburn, Massachusetts, cuyos residentes plantearon sus preocupaciones sobre
ciertos contaminantes del ambiente (en particular los disolventes en el suministro de agua) y de la salud,
a finales de los afios 70. Sospechando altas tasas de cancer, especialmente entre los nifios, los residentes
fueron de puerta en puerta para identificar casos. Luego mapearon los casos de cancer, utilizando
tachuelas en un mapa de la ciudad, y una inspeccion visual puso en evidencia que los casos de cancer se
agrupaban en la parte Este de la ciudad (ver la Figura 2, en la seccion de Mapeo del Capitulo 4.) En
respuesta a estas preocupaciones de la ciudadania, el Departamento de Salud Publica de Massachusetts,
con la ayuda de los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades de los Estados Unidos
(CDC), investigaron la incidencia, entre 1969 y 1978, de leucemia infantil, cancer hepatico y cancer
renal. Los analisis indicaron tasas elevadas de leucemia infantil, particularmente en la parte Este de la
ciudad. La incidencia de cancer renal resulté ser elevada comparada con las tasas nacionales. Sin
embargo, el estudio reportd que no se podia vincular una exposicion ambiental especifica a las tasas
elevadas de cancer (Parker & Rosen, 1981). Mientras tanto, dos pozos municipales de agua se
clausuraron en 1979, cuando se descubrié que estaban contaminados con sustancias quimicas
industriales.

Subsecuentemente, los residentes iniciaron su propio estudio con investigadores de la Escuela de Salud
Publica de Harvard para investigar si el consumo de agua proveniente de los pozos publicos
contaminados con disolventes (tricloroetileno y percloroetileno), estaria vinculado con los casos de
cancer. Su investigacion encontrd una asociacion entre el riesgo de desarrollar leucemia infantil y el
consumo maternal de agua proveniente de los dos pozos contaminados (Lagakos, Wessen, & Zellen,
1986). También se vincularon ciertos defectos de nacimiento asi como muertes fetales e infantiles con el
consumo de esta agua contaminada. Esta investigacion iniciada por la comunidad atrajo la atencion
nacional hacia este caso cuya historia se difundié en forma de libro y pelicula, ambos titulados Una
Accion Civil - A Civil Action (Harr, 1996). Mas de 10 afios después, el Departamento de Salud Publica
de Massachusetts publico los resultados de un estudio de casos y controles, el cual confirmo6 los
resultados del estudio emprendido por la comunidad. Los nifios y nifias cuyas madres consumieron agua
de pozo contaminada durante el embarazo tuvieron un riesgo de cancer ocho veces mayor al de nifios y
nifas cuyas madres no estuvieron expuestas (MDPH, 1997).

El estudio de Woburn es un ejemplo raro en el que un agrupamiento de cancer y su vinculo a una
exposicion determinada se reconocido ampliamente—aun asi, muchos epidemiologos no estan
convencidos hoy en dia. Resulta sumamente dificil para los investigadores estudiar agrupamientos con
numeros bajos de casos, dado que la mayoria de las herramientas estadisticas estan disefiadas para el
estudio de muestras grandes. Asimismo, el papel del azar en la determinacion de la ubicacion de los
casos hace dificil la distincion entre agrupamientos de casos y agrupamientos aleatorios. Para obtener
mayor informacion, refiérase a Prueba estadistica para presencia de agrupamientos en el Capitulo 6.
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Si su preocupacion central es la relacion entre
una exposicion y un efecto sobre la salud...

Cuando una comunidad ha establecido la existencia de un exceso de enfermedad en un area, el
siguiente paso se trata a menudo de encontrar un vinculo a una exposicion. El punto de partida en
algunas comunidades involucra un exceso aparente de enfermedad y una exposicioén que se
sospecha ser la causa de la enfermedad en su comunidad, deseando entonces investigar el
vinculo entre ambos. Aqui, la preocupacién central es la relacion entre la exposicion y el efecto.

La pregunta que frecuentemente impulsa a las
comunidades a querer realizar un estudio
sobre la salud es, “; Porqué estamos
enfermos?” Dentro de esta pregunta se
encuentra otra: “; Porqué estamos enfermos y
otras personas estan saludables?” En la
médula de la mayoria de los estudios sobre la
salud se encuentra una comparacion—entre
personas saludables y enfermas o entre
personas expuestas y no expuestas. Por lo
general estamos comparando grupos, como por ejemplo, un grupo de personas que presentan
asma comparado a un grupo de personas que no la presentan; o un grupo de personas que viven a
proximidad de una planta eléctrica comparado a un grupo de personas que no.

Ciertos tipos de estudios comparan tasas de enfermedad en diferentes grupos, mientras otros
comparan niveles de contaminacion. Sin embargo, estudios mas complejos intentan establecer un
vinculo entre estos dos factores—para comprender tanto donde se encuentra la enfermedad
como qué la causo, comparando la exposicion y la enfermedad en grupos escogidos
cuidadosamente. Estos estudios se conocen como estudios epidemiolégicos. (El campo de la
epidemiologia se origind como el entendimiento de los patrones de las epidemias. Los métodos
de vigilancia y agrupamientos descritos arriba se conocen también como estudios
epidemiologicos. En

esta gufa, utilizaremos En la médula de la mayoria de los estudios
este termino en las sobre la salud se encuentra una comparacién—
discusiones sobre el

disefio de estudios que entre personas saludables y enfermas, o
especificamente se entre personas expuestas y no expuestas.

refieren al vinculo
entre una exposicion y un resultado.)

Suponga por ejemplo que se escoge a un grupo de personas expuesto a peligrosas sustancias
quimicas presentes en el agua para consumo y a otro grupo de personas similares pero con un
suministro de agua diferente al primer grupo y, por consecuente, no expuesto. Pudiéramos
entonces comparar las tasas de cancer de vejiga en ambos grupos para determinar si el grupo
expuesto presenta una mayor probabilidad de enfermarse, comparado con el grupo no expuesto.
Si esto resulta ser cierto, entonces la evidencia de que las sustancias quimicas son causantes de
cancer de vejiga, es fuerte. Sin embargo, para lograr tal se necesita colectar datos tanto sobre la
exposicion como sobre la enfermedad en los diferentes grupos.
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Como cabe esperar, los estudios epidemioldgicos son mucho mas dificiles y complejos que los
estudios enfocados solo a exposiciones o a resultados en la salud. Ademas de requerir entender
tanto la exposicion como el resultado en la salud (enfermedad), el establecimiento del vinculo
entre los casos de enfermedad y la exposicion requiere de métodos estadisticos. Asi, como en el
caso de Woburn, los estudios epidemioldgicos suelen incluir no solamente a miembros de la
comunidad sino también a investigadores profesionalmente capacitados, a estadisticos, o a
agencias gubernamentales.

Los cientificos—toxicélogos—que estudian sustancias quimicas toxicas en el laboratorio,
intentan determinar si una enfermedad esta vinculada a una exposicion particular, administrando
sustancias quimicas a animales en el laboratorio y observando lo que ocurre. Por su lado, los
epidemidlogos no pueden experimentar en humanos. Los epidemiologos investigan lo que ya ha
sucedido: ;Quién estuvo expuesto, cuando, y qué fueron los resultados en la salud entre personas
expuestas y no expuestas? Los epidemidlogos también pueden observar una situacion en
proceso; por ejemplo, siguiendo el desarrollo de los pulmones de nifios creciendo en una ciudad
con aire contaminado, comparado con nifios en una ciudad con mejor calidad del aire. Los
epidemidlogos aprovechan de los experimentos que ocurren en el mundo real los cuales son
irregulares, desordenados, y poco propicios a dar respuestas faciles. Y, a diferencia de las ratas
de laboratorio, las personas en el mundo real estdn expuestas a una variedad de sustancias
quimicas, factores estresantes y otros factores de riesgo que pueden contribuir a la ocurrencia de
enfermedades, complicando la comparacion entre grupos. Por estas razones, los estudios
epidemiologicos son retadores.

Ademas, el estar expuesto no implica un resultado en la salud, asi como el presentar un resultado
en la salud (enfermedad) no significa que necesariamente haya sido expuesto. Algunas personas
contraen cancer debido a factores genéticos y no ambientales y muchas personas pueden estar
expuestas a sustancias toxicas sin desarrollar cancer u otro resultado en la salud.

) ) Sin embargo, los cientificos en salud ambiental no
El estar expuesto no 1mphca se satisfacen con la explicacioén que algunas

. personas son simplemente desafortunadas o que la
un resultado en la sa‘IUd’ asl “casualidad” es la razoén por la cual algunas

como el presenta_r una personas estan enfermas mientras las otras estan

f d d . . f saludables. Los cientificos buscan entender todas
eniermedad no signitica la razones que pudieran explicar porqué las

necesariamente una personas se enferman. Estas pueden ser de origen

exp osiciéon previa genético, comportamental, ambiental, o alguna
’ combinacion de éstos.

Si su comunidad esta interesada en investigar un
vinculo entre una exposicion especifica y un resultado en la salud particular, primero debe
definir claramente la exposicion y el resultado en la salud. Durante este proceso le sera muy util
reclutar la ayuda de un investigador. Al enterarse mas acerca de los tipos de estudios disefiados
para examinar exposiciones, resultados en la salud y sus vinculos, en los siguientes dos capitulos,
pudiese reconsiderar el tipo de preocupacion que desea abordar.
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Formulando su Pregunta de Investigacion:
¢ Quién? ;Cuando? ;Donde?

En un mundo ideal, nos gustaria entender la situacion entera: la exposicion, la enfermedad y la
conexion entre ellas. Pero es dificil y muy seguido no es necesario ir tan lejos. Practicamente,
definir su pregunta puede ayudarle a entender que puede llegar a su meta haciendo menos que
mas.

Por ejemplo, imagine que se encuentra en una comunidad cuya preocupacion es el plomo en el
agua para consumo: probablemente le sea suficiente documentar la exposicion (plomo), en
colaboracion con un socio académico o con un profesional de salud publica y ser capaz de
describirla o medirla. No necesita mostrar un resultado de la exposicion al plomo (por ejemplo,
un menor QI). Esta puede ser la mejor estrategia por dos razones. Primero, hay una gran cantidad
de literatura cientifica que documenta la relacion entre plomo y QI. Segundo, la presencia del
plomo en el agua para consumo es ya cuidadosamente reglamentada por los gobiernos federal y
estatales. En esta situacion, demostrar simplemente la exposicion bastard para hacer oir su punto
de vista. Un estudio de salud que fuese capaz de identificar la relacion entre el plomo en el agua
para consumo de su comunidad y el desempeiio escolar deficiente de los nifios—un estudio
epidemiologico—se tomaria afios y seria muy costoso. Considere hacer lo minimo para alcanzar
sus objetivos.

En la Tabla 2.2 afiadimos una tercera columna a la
Tabla 2.1 con ejemplos de buenas preguntas de
investigacion. Al refinar su preocupacion principal
en una pregunta de investigacion, trate de
especificar el quién, cuando y donde, como lo
hacen los ejemplos a continuacion.

Considere que haciendo

lo minimo puede
alcanzar sus objetivos.

Tabla 2.2. Muestras y preguntas de investigacion

Mi preocupacion . . . Mi pregunta de
P P Mi estudio abordara... . pregun
es... investigacion es...

(Los habitantes de la parte Este
de la ciudad han sido expuestos
a altas concentraciones de
particulas suspendidas emitidas
por la planta eléctrica, en los
ultimos 5 afnos?

Una exposicion: ;Hemos
estado expuestos a una
sustancia nociva?

Particulas emitidas por
una planta eléctrica de
la ciudad

. . (Comparada con comunidades
Un resultado: ;Existen - — . .
., de 1 §~ / similares, nuestra ciudad ha
aqui mas casos de lo que [ ,
d g d il presentado altas tasas de cancer
se esperaria’ : .
P de la mama en mujeres, en los
ultimos 10 afios?

Una tasa alta de
cancer de mama

. , Una relacion exposicion-resultado:
Un posible vinculo entre

el desempeio escolar
deficiente de los nifios

y las viejas tuberias de
plomo de nuestra ciudad

(Estaré afectando I
nuestra salud y
bienestar una
exposicion
nociva?

(El responsable del desempefio
escolar deficiente de los nifios
en la escuela local, sera el

‘| plomo en nuestra agua potable?
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¢ Quién forma parte de la Poblacion de su Estudio?

Hay muchas maneras de hacer esta pregunta. ;Quién estad enfermo? ;Quién
piensa usted pudiera estar expuesto a sustancias quimicas? ;Esta usted
interesado en los trabajadores y en su salud laboral? ;Nifios de una escuela?
(Residentes de una calle? ;Un pueblo o ciudad enteros? ;Es una poblacién
diversa en lo que se refiere al estado socioecondmico, raza, o etnia? ;O esta
interesado en un pequeiio grupo de personas relativamente similares en sus
ingresos y educacion? ;Si esta estudiando una enfermedad mortal, esta
interesado en los que han fallecido asi como en los que siguen vivos?

Quienes decida incluir en su estudio afectara el nimero de personas en el estudio, factor muy
importante pues afecta el poder estadistico del estudio para detectar cualquier asociacion entre la
exposicion y el resultado. Este concepto se aborda en detalle en los Capitulos 5 y 6.

Finalmente, ciertas caracteristicas del grupo que planea estudiar pueden afectar el tipo de estudio
que haga o como escoja hacerlo. Por ejemplo, seria dificil conocer la experiencia y
preocupaciones de personas que hablan otro idioma, que no buscan atencién médica, o que no se
sienten comodas hablando con extrafios. Cuando haya decidido la poblacién que va a estudiar,
piense si las preguntas que planea hacer son apropiadas.

¢Cuando Ocurrié la Exposicion y/o Enfermedad?

/ Algunas enfermedades que la gente sufre en el presente fueron
o causadas por exposiciones que ocurrieron afios antes. Para estudiar la

7589 \ .
N 198 enfermedad del presente, tenemos que considerar muchos afios atras
para pensar a qué pudieron estar expuestas las personas. Tal vez
//d queremos estudiar personas que no estan enfermas todavia pero que

estan expuestas a algo en el ambiente y estan preocupadas por

enfermarse en el futuro. ;Esté interesado en ver que puede suceder
en el futuro o en lo que ya sucedio? Tal vez usted quiere saber sobre exposiciones y resultados en
este momento, como un fotdégrafo que captura todo como es. En lo que respecta a exposiciones y
resultados de la salud, lo que paso, lo que estd pasando y lo que pasard son todas preguntas
diferentes que lo llevaran a diferentes disenos de estudio.

¢En Donde esta Ubicada la Poblacion de su Estudio?

Si usted esté interesado en una calle o vecindad particulares, puede ir
de puerta en puerta o buscar los registros locales y fuentes de
informacion, ademas de involucrar a los residentes. Sin embargo, si
quiere realizar un estudio que incluya la ciudad entera, el estado o el
pais, no podré obtener informacion personal tan facilmente y su estudio
podria incluir un gran numero de personas que viven en diferentes
areas con exposiciones ambientales muy diferentes. ;Qué factores
determinaran el alcance geografico de su poblacion de estudio?

Si usted estd motivado por una preocupacion sobre exposicion, considere en donde la gente
podria estar expuesta. Por ejemplo, si le preocupa un vertedero de basura, ;Como identificaria la
poblacion potencialmente afectada en relacion con el vertedero? ;O una fuente de agua para
consumo? Las preguntas de quién, dénde y cuando estan frecuentemente relacionadas.
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Considerando su Pregunta con un Modelo de
Exposicion y Enfermedad

Para reunir los aspectos arriba mencionados en un todo coherente, ayudaria considerar su
pregunta en el contexto de la relacion que piensa usted existe entre la exposicion y el resultado
en la salud. Una manera de hacer esto es representar como las exposiciones y los resultados estan
vinculados en un diagrama (ver la Figura 2.1 abajo) y determinar cudl de estos vinculos aborda
su pregunta.

Nuestro diagrama es un modelo de la relacion entre exposicion y enfermedad y nos es util al
disefiar un estudio. Por ejemplo, el considerar como un contaminante o sustancia quimica se
traslada en el aire y a su vez las personas se ponen en contacto y estan expuestas a ellos, puede
ayudarnos a escoger en donde tomar muestras ambientales o qué poblacion incluir. (Como
veremos en el Capitulo 5, muchos otros factores, que llamamos factores de confusion, pueden ser
anadidos al modelo.)

Figura 2.1. Un modelo basico de una enfermedad relacionada con exposicion.

Fuente / Emisiones h

Medios Ambientales 1

Ambientes Personales

|

Medio externo E—"M
Inhalacion

Ingestion
Cutanea

|

Dosis Absorbida -‘

Alteraciones: Estructura del
Tejido/ Funcion Biologica 1

Medio interno Enfermedad

Estos modelos son mas utiles si su preocupacion es una exposicion o la relacion de ésta con los
resultados de la salud. Si usted esta principalmente preocupado por un resultado de la salud pero
desconoce exposiciones a una sustancia toxica especifica, probablemente no podra completar
todas las partes del modelo—pero aun asi le ayudara a entender lo que deberia estar buscando. El
Capitulo 3 explica como ciertos tipos de estudios se enfocan en uno o mas aspectos del modelo
arriba. Un estudio efectivo de la salud no necesita abordar todos estos componentes, pero saber
que es lo que aborda, y lo que no, le ayudara a disefiar el estudio e interpretar los resultados.
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La Figura 2.1 inicia con la fuente de Sab p te
exposicion—por ejemplo, una planta eléctrica ab€T que cComponentes,

que emite particulas contaminantes del aire, o y cuales no, aborda un
una casa pintada con pintura con plomo. .

P z ) P estudio sobre la salud le
Los siguientes pasos describen como una , ¢ .
sustancia quimica o un riesgo entra en nuestros aylldar 4 a disefiar su estudio
cuerpos. Primero, ;cual es el medio ambiental e interpretar los resultados.
por el cual el riesgo se traslada? Generalmente,
las personas estan en contacto con particulas suspendidas contaminantes, en el aire. La pintura
con plomo puede deteriorarse y caer al suelo, o ser reducida a polvo en el hogar. Un
contaminante del agua subterrdnea como el percloroetileno (PCE) es transmitido por el agua.
Identificar el medio por el cual la substancia peligrosa viaja puede requerir de una investigacion

de antecedentes. Este es un elemento clave para entender como las personas entran en contacto
con el riesgo, o cOmo estan expuestas.

El ambiente personal es el drea inmediatamente contigua a la poblacion del estudio. Con
respecto a la contaminacion del aire, no estamos necesariamente interesados en la calidad del
aire en las chimeneas industriales—estamos preocupados por la calidad del aire en nuestra
vecindad, o en nuestro hogar, escuela, o lugar de trabajo. El micro-ambiente es frecuentemente
el lugar ideal para tomar muestras ambientales; por ejemplo, el plomo de la pintura hecha polvo
puede ir a parar en el micro-ambiente de la sala.

Una de las mejores razones para utilizar un
modelo de exposicion-enfermedad es que nos
obliga a pensar en la via de exposicion. Esta es
el camino por el cual una sustancia peligrosa
pasa del micro-ambiente al cuerpo, y esté Inhalacién AV

intimamente relacionada al medio en el cual se gases como el metano Y Ingestion
mueve la sustancia. Las vias de exposicion mas " comammnads
comunes son inhalacion e ingestion (comiendo
o bebiendo). Algunos tipos de sustancias, como

los disolventes, pueden entrar al cuerpo a través

. . er ’ Cutéanea (contacto)
de la piel, o sea por exposicion cutanea. substancias en el vertedero

En la mayoria de los casos usted se enfocard en

inhalacion o ingestion, y al entender estas vias se aclarara su pregunta de investigacioén. Por
ejemplo, digamos que le interesa el cadmio, un metal téxico en un vertedero de desechos
cercano. Muchas sustancias toxicas (especialmente metales como el cadmio) no son volatiles, lo
que significa que no se van a trasladar de la tierra al aire. Por lo tanto, la inhalacién no es una via
de exposicion probable. A menos que usted trabaje en el vertedero, no tiene porque preocuparse
por una exposicion cutanea. /Y en lo que respecta a la ingestion? Si el cadmio fuera a filtrarse al
agua subterranea, y si su agua de consumo proviniera de un pozo cercano, esta seria
probablemente una fuente de exposicion. Por otra parte, si su agua de consumo proviniera de un
sistema de abastecimiento de agua de la ciudad, localizado a distancia, la ingestion no seria una
via relevante para la exposicion.

Ademas de estas principales vias de exposicion, varias otras pueden ser consideradas. Cualquier
persona puede ser expuesta in utero a sustancias quimicas toxicas que lleva la madre, o a las
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cuales es expuesta la madre. La exposicion in utero es sumamente preocupante en cuanto a
enfermedades infantiles y los investigadores estdn empezando a entender que muchas
enfermedades o condiciones médicas en el adulto estan
Comportamiento frecuente  relacionadas con exposiciones in utero. Una importante
de llevarse cosas a la boca . . o~
via de exposicion para los nifios es la conducta mano-a-
boca. Puesto que los nifios pequeiios pasan mucho tiempo
en el suelo y ponen sus manos (y todo lo demaés) en sus
bocas, muchas veces ingieren cosas que no ingieren los
adultos. (Los fumadores también pueden ser objeto de
significante exposicion mano-a-boca.) Algunos pacientes
estan directamente expuestos a sustancias quimicas por
via intravenosa, sin embargo ésto suele ocurrir en una
situacion cuidadosamente controlada.

Pedazos de pintura
a base de plomo

El lado derecho de la Figura 2.1 es del ambito de la toxicologia que revisaremos ligeramente
aqui. La toxicologia es el estudio de como una sustancia quimica particular provoca un cambio
particular en las funciones biologicas o en la estructura de tejidos. Los toxicologos usualmente se
basan en estudios con animales asi como en trabajo de laboratorio, para explorar estas relaciones.

La parte mas importante del lado derecho de nuestro modelo es la dosis. Conociendo la via de
exposicion (por ejemplo, ingestion de agua contaminada), la concentracion en el medio
(precisamente cuanta sustancia quimica hay en el agua) y alguna informacion adicional (;cudnta
agua bebe una persona en un dia?), un investigador puede intentar calcular la cantidad de la
sustancia quimica que entra en el cuerpo de una persona en un tiempo determinado. Los
toxicologos e investigadores médicos tratan entonces de entender detalladamente el mecanismo
por el cual ciertas dosis de una sustancia quimica causan enfermedad. ®

El detalle de estos pasos es complejo. Sin embargo, un tipo de estudio de
comunidad que sera discutido en los Capitulos 3 y 4, un estudio de carga Q I
\\x \

corporal, puede directamente medir la cantidad de una sustancia quimica
toxica en el cuerpo (la dosis absorbida)—a través de pruebas de sangre,
orina, o algun otro método.

En este modelo de exposicion y enfermedad falta el tiempo. El tiempo de exposicion en la vida
de una persona es sumamente importante (mas en el Capitulo 5). Obviamente, si la exposicion
ocurre después de la enfermedad, es improbable que la enfermedad sea causada por esa
exposicion. Pero cudndo la persona es expuesta puede ser aun mas importante que la dosis.
Existen ventanas criticas de tiempo, especialmente en el desarrollo fetal y adolescente, cuando
pequetias exposiciones a alguna sustancia quimica pueden tener grandes efectos.

Recuadro: Medicion de sustancias quimicas: concentracion y dosis

En la mayoria de los tipos de estudios que se describen en los siguientes capitulos, el objetivo es
medir o estimar la cantidad de riesgo al cual una comunidad esta expuesta. Estos tipos de
mediciones se dividen en dos categorias basicas—concentracion en el ambiente y dosis en el
cuerpo—reflejadas en el diagrama de la Figura 2.1.

Cuando queremos conocer qué cantidad de una sustancia quimica se encuentra en el ambiente,
medimos una concentracion: la cantidad de sustancia quimica en el aire, agua, o suelo. Por
ejemplo, la concentracion de plomo en el suelo se mide en ppm (partes de plomo por cada
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Recuadro: Medicion de sustancias quimicas: concentracion y dosis
(continuacion)
millén de partes de suelo) o ppb (partes por
billén). Si decimos que una muestra de suelo esta
contaminada con 200 ppm de plomo, nos
referimos a que por cada millon de partes de suelo,
existen 200 partes de plomo. Ppm y ppb son

mediciones ambientales practicas y utilizadas con | of O i i
] p y ."5 ----- ==~ 1 metro cubico de aire
frecuencia. :

=15 ug/m?

Concentraciones-en el agua

Concentraciones en el aire

FRECEECETCETEELET L) A

. @ . i 15 microgramos de
. i particulas diesel

Las concentraciones se expresan de diferente
manera para el aire y el agua. En el aire podemos
expresar el peso de contaminantes en un volumen
de aire: 15 microgramos (pg, una medicion de
peso o masa) de particulas contaminantes de diésel
en un metro cibico (m?) de aire, o 15 pug/m*. En el
agua, los volimenes se expresan en litros: por
ejemplo, podriamos tener 15 pg de tricloroetileno
en un litro de agua, o 15 ug/L.

15 microgramos
de tricloroetileno

1 litro de agua

=15 pg/L

Sin embargo, cuando queremos medir la cantidad de una sustancia quimica toxica que entra en el
cuerpo, necesitamos mas informacion. La cantidad que entra en el cuerpo se llama dosis, y es
tipicamente medida como una dosis diaria promedio: la cantidad de sustancia quimica que una
persona absorbe en un dia comun o promedio. Por ejemplo, si su agua estd contaminada con

15 pg/L de tricloroetileno, y usted bebe dos litros de agua al dia, su dosis es de 30 pg de
tricloroetileno al dia. (En la practica, las dosis se expresan por kilogramo de peso corporal, de tal
manera que se puedan comparar entre diferentes personas. Abordaremos este tipo de dosis en el
Capitulo 4.)

Estableciendo un Cronograma

Finalmente, hay otra importante pregunta de “cuando’: ;Cuando terminara su estudio? ;Le estan
presionando para producir resultados? ; Tiene una fecha de plazo determinada? ;Estéa limitado en
sus recursos? Es importante fijar un cronograma realista para su trabajo. Puede ser ttil asignar
tiempos para cada fase del trabajo, partiendo de la fecha de plazo hacia atrés, y apartando amplio
tiempo para planear el estudio, recopilar datos y compartir sus resultados.
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Resumiendo

Este capitulo fue ideado para ayudarle a desarrollar y expresar su preocupacion por la salud en su
comunidad en una pregunta de investigacion con la que se pueda trabajar. El “scoping”
(evaluacion de temas a investigar) empieza reduciendo su pregunta de investigacion y definiendo
su preocupacion: ;Cual es el problema? ;Puede traducir su preocupacion en términos de
exposicion, resultados en la salud, o ambos? ;A quien quiere incluir en su estudio y porqué?
(Cuadl es el enfoque de su investigacion—una vecindad, una calle, una ciudad? ;Casas
conectadas a un suministro de agua particular? ;Cuando ocurrieron las exposiciones y/o la
enfermedad—esta en curso? ;Existe un periodo de latencia entre la exposicion y el inicio de la
enfermedad? Una vez que su pregunta de investigacion haya sido formulada en términos de un
estudio sobre la salud y un entendimiento claro de lo que usted desea saber, estara usted listo
para empezar a considerar qué tipo de estudio sobre la salud puede abordar su pregunta.

Puntos Clave del Capitulo 2

— Entender la diferencia entre una exposicion y un resultado y como un estudio
puede abarcar cada uno o ambos.

— Los estudios epidemioldgicos llevan tiempo y usualmente son mas costosos que
otros tipos de estudios sobre la salud porque combinan la complejidad de un estudio
de exposicion y un estudio de resultados con la dificultad adicional de entender como
uno causo el otro.

— Simplifique su estudio en lo posible. Recuerde las preguntas del Capitulo 1: ;Cual
es su meta, y qué necesita de un estudio para alcanzar esa meta?

— La pregunta planteada por el estudio determinara lo que el estudio abordara.

(\% Lectura Complementaria
Harr, Jonathan. (1996). 4 Civil Action. Vintage Press: New York.
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Capitulo 2 - Hoja de Trabajo: Desarrollo de una
Pregunta de Investigacion

Marque las casillas y complete los espacios en blanco, considerando los ejemplos de
respuestas.

1. Identifique su(s) preocupacion(es) (;,Qué?):
(e preocupa tinicamente una exposicion? si no

En caso afirmativo, ;qué exposicion?

(e preocupa tnicamente un resultado en la salud? si no

En caso afirmativo, ;qué resultado en la salud?

(e preocupa una posible relacion entre una exposicion y un resultado en la salud?
si no

En caso afirmativo, ;qué exposicion?

LY qué resultado en la salud?

2. ;Quién es el enfoque de su preocupacion?

(Qué grupos (por ejemplo, nifios entre 5 y 12 afios, mujeres menores de 30 afos,
trabajadores en energia atomica)?

(Aproximadamente cuantas personas piensa usted estan afectadas? Una estimacion
aproximada es suficiente: ;Menos de 100? ;cientos? ;mil? ;decenas de miles?
Complete su estimacion para cada categoria:

hogares

adultos

nifios
4. ;En doénde se ubica su preocupacion? (por ejemplo, en mi calle, en el campo de béisbol de la
escuela, en areas cercanas a instalaciones agricolas)

5. {Cuando ocurrio la exposicion o el resultado en la salud (o ambos)?

6. Indique su pregunta de investigacion.
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Capitulo 3 : Un Menu de Estudios sobre la Salud
ZQue tipo es el mas adecuado a su pregunta de investigacion?

“cExiste un tipo de estudio que sea el mas adecuado a lo que estamos
mtentando lograr? Realmente y verdaderamente no lo hay. . . .
Nueve de cada diez estudios le haran pensar que su mente

lo estd contundiendo y que no sabe de qué esta hablando.”

— Emma, Residente de Louisiana

El considerar las ventajas y desventajas de los diferentes tipos de estudio asi como el conocer
qué tipo de informacion pueden, y qué tipo no pueden, proporcionar le ayudaran a desarrollar
una estrategia clara de investigacion y le evitard sentirse tan frustrado como lo estuvo Emma.
Abajo hemos agrupado ejemplos de preguntas de investigacion correspondientes a cada tipo de
estudio sobre la salud. Cada tipo de estudio se resume someramente aqui. En el siguiente
capitulo se hacen descripciones mas detalladas. Es poco probable que los grupos comunitarios
emprendan tres de los estudio abajo incluidos—declaraciones de impacto ambiental, evaluacién
de riesgo y evaluacion de salud publica. Sin embargo, la perspectiva y preguntas de la
comunidad pueden ser determinantes en dar lugar a, planear y evaluar dichos estudios.

La Figura 3.1 resume los tipos de estudios y los resultados que pueden generar. Le
recomendamos utilice este Capitulo 3 para identificar el tipo de estudio que corresponde a su
pregunta o para estimular sus reflexiones sobre la manera de refinar su pregunta de
investigacion. Puesto que aqui se incluye informacion limitada, el tipo de estudio que identifique
serd preliminar. Le sugerimos consulte el Capitulo 4 para averiguar mas acerca del tipo de
estudio que elija. Si, después de una lectura adicional o haber consultado a su comunidad o a
socios académicos, decide que el tipo de estudio que escogid no es apropiado, puede regresar a
este capitulo y seleccionar otra opcion.

Puede ocurrir el caso de que tenga mas de una pregunta o que mas de un tipo de estudio se ajuste
a su pregunta. Eso esta bien—podria pensar de manera creativa para combinar estrategias. En la
vida real esto ocurre con frecuencia. Por otra parte, si ninguna de las preguntas abajo descritas
parecen acoplarse a la suya, podria reconsiderar si un estudio sobre la salud le ayudara a
conseguir lo que realmente necesita.

Cada tipo de estudio tiene métodos de analisis ligeramente distintos, pero esencialmente se
enfocan en exposiciones, resultados en la salud, o ambos. Como vera a continuacion, los estudios
que se centran Unicamente en exposiciones o en resultados suelen ser menos complicados.

Por ultimo, cada tipo de estudio esta incorporado en la Figura 3.2, en el modelo de exposicion-
enfermedad presentado en el Capitulo 2 (Figura 2.1, p. 26).
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Figura 3.1 Sumario de los diferentes tipos de estudios sobre la salud

Tipo de Estudio -------

------- > Resultados

(1) Mapeo

Mapeo de exposicion

Mapa(s) de exposiciones

Mapeo de resultados en la salud

Mapa(s) de distribucion de enfermedades

(2) Estudios de Exposicion

Monitoreo ambiental

Concentraciones en el medio ambiente

Monitoreo personal

Concentraciones en el entorno personal
inmediato

Estudio de carga corporal (biomonitoreo)

Concentraciones en tejido o fluido
corporal

Declaracion de impacto ambiental

Descripcion de cambios ambientales

(3) Estudios de Resultados en la Salud

Encuesta comunitaria

Respuestas de la encuesta; el estudio
puede ser cualitativo

Anélisis de datos de registro

Comparacion de tasas de enfermedad o
mortalidad en la comunidad con la tasa
estandar

(4) Estudios de la Relacion Exposicion-Resultado
(Estudios Epidemiolodgicos)

Estudio ecoldgico

Estudio de cohorte

Riesgo Relativo entre grupos expuestos y
no expuestos

Estudio de casos y controles

Razén de Momios entre casos (con
enfermedad) y controles (sin enfermedad)

(5) Estudios de Zonas Contaminadas

Evaluacion de riesgo

Caracterizacion de riesgos, estimaciones
de riesgos a la salud

Evaluacién de salud publica

Evaluacion de exposicion y efectos a la
salud usando datos recopilados




(1) Estudios de Mapeo (p- 41)

¢Donde se encuentran las fuentes de exposicion ambiental?

El mapeo de exposiciones puede realizarse tanto por grupos comunitarios como por cientificos.
Este tipo de mapeo les ayuda a las comunidades a visualizar fuentes de contaminacion,
posiblemente identificando patrones de exposicion. Algunas exposiciones son obvias; otras
requeriran que usted obtenga datos de una agencia ambiental u otra fuente.

Por ejemplo:

*  Algunos pozos de agua para consumo han sido clausurados debido a su contaminacion.
JEn donde se encuentran localizados estos pozos respecto a los hogares, escuelas, etc.?

* ;Cudles vecindades son las mas cercanas a granjas donde se rocian aguas residuales?

* Hay guarderias a corta distancia de la autopista?

¢Donde se presentan enfermedades en nuestra ciudad?

El mapeo de enfermedades puede realizarse tanto por grupos comunitarios como por cientificos
y le ayudara a visualizar patrones de enfermedad en un area. Sin embargo, el mapeo requiere que
usted ya posea datos, posiblemente recopilados en una encuesta de puerta-a-puerta u obtenidos
en un registro.

Por ejemplo:
* En nuestra calle o vecindad, donde se localizan los casos de cancer pulmonar?
* En nuestra ciudad, donde se encuentra el mayor numero de fatalidades peatonales?

* En nuestro condado, donde se encuentran los casos de leucemia?

¢Habra algun patron entre la ubicacion de las exposiciones y los
resultados en la salud en mi comunidad?

Asi como el mapeo puede hacerse para la ubicacion de exposiciones o de resultados en la salud
en su comunidad, ambos pueden ser reflejados en el mismo mapa.

* Las vecindades de la parte Oeste de la ciudad presentan mas casos de cancer cerebral
que otras vecindades. ;Se encontraran también mas vertederos de desechos peligrosos?

= Exposicion
(sitio de residuos peligrosos)

T = Enfermedad
(cancer cerebral)

* ,Habran mas casos de cancer
de mama cerca de una pluma
contaminante subterranea,
comparado con areas que
no presentan contaminacion
del agua subterranea?

» /Existe un mayor numero
de casos de mortalidad por
enfermedad cardiovascular
a sotavento de la planta
eléctrica de carbon?
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(2) Estudios de Exposicion (p. 47)

¢Existen sustancias toxicas en el ambiente?

El monitoreo ambiental busca y mide las concentraciones de sustancias quimicas u otras
sustancias toxicas en el medio ambiente. Dependiendo de la disponibilidad de equipo y
laboratorios, se pueden examinar muestras de aire, agua, suelo, o alimento en busqueda de
evidencia de contaminacion.

Por ejemplo:
* /La tierra de mi jardin contiene plomo? ;Cuanto?
* JEl aire que respiro contiene moho? ;Cuanto?

* JEl agua que bebo contiene sustancias quimicas peligrosas? ;Cudles y qué cantidad?

¢Hemos estado expuestos a contaminantes? ;Hay sustancias
quimicas toxicas en mi cuerpo?

En un estudio de carga corporal se miden las sustancias
quimicas que se encuentran en el cuerpo de una persona.
Tomando muestras de tejido corporal (sangre, orina, saliva,

cabello, uias o leche materna) se pueden medir contaminantes
especificos. Estos estudios responden a preguntas tales como:

* /Misangre contiene plomo? ;Cuanto?

* /Mi cabello contiene mercurio? jCuanto?

* /He estado expuesto(a) a policlorobifenilos (PCBs)?
JHay prueba de ello en mi cuerpo?

¢Cuales seran los impactos del uso de este suelo?

Una declaracion de impacto ambiental pretende describir los impactos ambientales de un
nuevo desarrollo como un autopista o un edificio, o la modificacion de uno viejo, sellando un
vertedero de desechos. Aunque este tipo de estudio no es, en sentido estricto, un estudio de
exposicion, provee informacion que puede ser util al considerar exposiciones, respondiendo a
preguntas como las siguientes:

* ,Como afectara a las aguas de escorrentia la construccion de esta autopista?

* ,Como se vera afectada la calidad del aire de esta zona por la construccion de una
planta eléctrica?

* ;Cuanto aumentara el trafico si se construye un estacionamiento aqui donde sabemos
muchos nifios caminan para ir a su escuela?
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(3) Estudios de Resultados en la Salud (p. 55)

¢Estamos enfermos?

Una encuesta comunitaria puede ayudarle a enterarse de lo
que esta pasando en su zona, yendo puerta a puerta o
haciendo llamadas. Las encuestas pueden responder a
preguntas como:

T\ Cancer
Qe

omaa [ Moo
e R

T\Leucermd

*  /Queé problemas de salud estan padeciendo los
residentes de nuestra calle?

*  /Que problemas de salud son de preocupacion en mi
vecindad?

¢Estamos mas enfermos que otras comunidades similares?

Un analisis de datos de los registros de enfermedades o de acontecimientos demograficos le
permitird comparar tasas de mortalidad o las de ciertas enfermedades—cancer por lo general—
con las de otras areas. Por ejemplo, el andlisis de datos de registros puede responder a preguntas
como:

* /Nuestra ciudad presenta una tasa de cancer pulmonar mas elevada que la tasa
promedio del estado?

* /Nuestro condado presenta un tasa de leucemia infantil superior a la esperada?

* /Se estan muriendo las personas de nuestra ciudad a menores edades comparado con
otras ciudades?
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(4) Estudios de la Relacién Exposicion-Resultado (p. 60)

¢Ocurren mas problemas de la salud en lugares donde las personas
estan altamente expuestas?

Un estudio ecologico pregunta si existe una relacion entre alguna exposicion y algun resultado
en la salud, en unidades geograficas (por ejemplo, ciudades, condados).

* ;Cuando considero a todas las ciudades y pueblos del estado, aquellos con tasas de
cancer cerebral mas altas también presentan un mayor numero de depositos de
sustancias peligrosas?

* ;Los condados con plantas eléctricas de carbon, también presentan altas tasas de asma
a través de los Estados Unidos?

¢Cual es la diferencia en el riesgo de enfermarse entre personas que

tuvieron una exposicion especifica y aquellas que no la tuvieron?

Un estudio de cohorte le da 1993 2013

seguimiento a personas durante un N
tiempo y compara un riesgo de ﬂ gl A le
enfermedad entre personas que fueron Tk | = -
expuestas a una sustancia peligrosa con potin i ( Comparar u,] para la salud

== Enfermedad

(D

-

/

an

mm ]

-

il

_é‘}»‘{jmhn:
o

_ Expuestos) incidencia de | diferente para
el de otras personas que no fueron Menformedad | individuos

. - ~| expuestos y
expuestas. Por €] emplo: ( / no expuestos?
.
* ;Las personas que hace 20 anos — \
vivieron cerca de un vertedero de
desechos peligrosos seran mas

’ \
propensas a desarrollar cancer No Expuestos
comparado con personas que vivieron lejos del vertedero?

N~

* JEn los proximos cinco anos, qué les pasara a las personas expuestas a esta fuente de
radiacion comparado a las personas que no estan expuestas a ésta?

¢Las personas con cierta enfermedad tienen mayor probabilidad de

haber tenido una exposicion especifica en el pasado?

. 2013 1993
Un estudio de casos y controles compara ,

personas con una enfermedad o estado de ) ‘“{ e - ==Enfermedad
salud especificos a personas que no los =3 = —_—
. —" — = l:
presentan. Los estudios de casos y -% % E "\ S
= : N\l probable que
controles pueden hacer estas preguntas: = = T Compararla | [as personas
. . ( Enfermedad ) (Expuestos) 27"2;’;3" o ey
* ;Los adolescentes con discapaci- > | @ | tenido una
C. exposicion
dades de aprendizaje fueron ‘ é / particular?
mayormente expuestos a pintura — ( ~ 4
con plomo cuando pequerios que | )
los adolescentes que no presentan B )
(Sin Enfermedad) \ No Expuestos )

trastornos del aprendizaje?

* /Queé diferencias en estilos de vida, comportamiento, genética o exposiciones ambientales
existen entre mujeres con cancer de mama comparado con mujeres sanas en mi ciudad?
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(5) Estudios de Zonas Contaminadas (p. 66)

¢A qué sustancias quimicas estaran posiblemente expuestas las
personas en esta zona? ;Cual es el riesgo general para la salud en
esta zona?

Una evaluacion de riesgo caracteriza el nivel de
contaminacion de una zona, estima el potencial de
exposiciones en humanos dentro de un conjunto de
posibles situaciones de exposicion, y proporciona
estimaciones de riesgo de cancer y de peligros para
la salud no asociados a cancer.

* /Cudl es el riesgo de cancer a lo largo de
toda una vida, si se consume el agua de
pozo contaminada con sustancias quimicas
que se originan en esta zona?

* /Cudl el riesgo para la salud no asociado a cancer en
adolescentes que se ponen en contacto con sustancias quimicas al cometer
invasion de propiedad en esta zona?

¢cLas personas estaran expuestas en esta zona? ;Si estan expuestas,
lo estaran lo suficientemente como para tomar medidas? ;Esta
exposicion llegara a enfermar a las personas en el futuro?

Una evaluacion de salud publica examina los detalles de una exposicién en una zona particular
como un vertedero de sustancias peligrosas, y proporciona informacién sobre los peligros
identificados en este sitio por estudios que ya se han llevado a cabo.

* ;Cuales son las exposiciones reales que padecen las personas en esta zona?

* /En esta zona, las exposiciones reales habran causado enfermedades a las personas
expuestas?
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Figura 3.2. Lo que Abordan los Tipos de Estudios en el Modelo de Exposicion-Enfermedad

Declaracion de Impacto Ambiental: Estimacion
del impacto de un nuevo desarrollo que pudiera
ser una fuente futura de emisiones

A 4

»| Fuente / Emisiones h
) Monitoreo
Medios Ambientales ﬁ Ambiental
Ambientes Personales ;_
l Monitoreo
. Personal
Medlio externo Exposicion; | €
Inhalacion
Ingestion —
. Cutanea
Estudios de la Biomonitoreo
Relacion A )
Exposicion- Dosis Absorbida i‘
e . _ Estudios de
Alteraciones: Estructura del | < R itad
Tejido/ Funcion Biologica -‘ sl
sobre la

Medio interno _| T |<. Salud

Resumiendo

En este capitulo se introdujeron los principales tipos de estudios y se dieron ejemplos de las
preguntas a las que estos estudios se proponen responder. Esta fue una exploracion preliminar de
las posibles opciones y una oportunidad para evaluar qué tanto se parece la pregunta que usted
desarroll6 en el Capitulo 2 a algunas de las aqui presentadas, y si su pregunta corresponde a
alguno de estos tipos de estudio. Quiza usted pudo enfocarse en algunas posibles opciones o
quiza querra regresar y refinar su pregunta de investigacion. En el Capitulo 4 ahondaremos en
detalles de estos tipos de estudio, incluyendo aspectos de tiempo y costos y también le
proporcionaremos fuentes que le ayudaran en su entendimiento. Este conocimiento de fondo le
ayudara a sopesar sus opciones de estudio con un profesional de salud publica. Asimismo, su
conocimiento acerca del disefo, los puntos fuertes y las limitaciones de los estudios le guiara en
sus expectativas para los resultados del estudio, si es que decide proseguir con un estudio, y le
dard las herramientas necesarias para comunicar a los demas cuales son las metas y
planteamiento de su estudio.

Puntos Clave del Capitulo 3

=

- Con su pregunta de investigacion, abordar el menu de tipos de estudios sobre la salud.
(Pudo encontrar un tipo de estudio(s) con una pregunta de investigacion similar a la suya?

- En el Capitulo 4, podra obtener mas informacion acerca de los tipos de estudios que le
llamaron la atencion y/o regresar a este capitulo si es que no encuentra un tipo de estudio
que corresponda a su pregunta, o si su pregunta cambia.
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